
Menjadors ecosostenibles per a col·lectius        

Ecoarrels, S.L.Carrer Mossèn Josep Pons, 1 08228 Les Fonts Barcelona , 652906643-670467436 ecoarrels@ecoarrels.cat 

CALENDARI TEMPORALITAT VERDURES 

 Gener Febrer Març Abril Maig Juny Juliol Agost Setembre Octubre Novembre Desembre 

Alberginia

 

                  

All sec

 
                   

All tendre

 

                   

Api

 

                   

Bleda 

 

                    

Bròquil 

 

                

Carbassa 

 

              

Carbassó 

 

                  

Carxofa                    
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Ceba 

 

              

Ceba tendra 

 

                 

Cogombre 

 

                

Col 

 

                      

Col-i-flor 

 

                  

Enciam 

 
                        

Escarola 

 

                

Espàrrec 

 

                

Espinac                    



Menjadors ecosostenibles per a col·lectius        

Ecoarrels, S.L.Carrer Mossèn Josep Pons, 1 08228 Les Fonts Barcelona , 652906643-670467436 ecoarrels@ecoarrels.cat 

 
Julivert 

 

                        

Mongeta

 

                 

Moniato
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Nap 

 

               

Patata 

 

              

Pastanaga 

 

                        

Pebrot 

 

                  

Pèsol                
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Porro 

 

                  

Rave 

 
                        

Remolatxa 

 

                        

Tomàquet 

 

                   

CALENDARI TEMPORALITAT FRUITES 

 Gener Febrer Març Abril Maig Juny Juliol Agost Setembre Octubre Novembre Desembre 

Albercoc 

 

                  

Cireres 

 
                   

Maduixa 

 

                

Mandarina 

 
                   

Meló 
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Pera 

 

                 

Plàtan 

 
                        

Poma 

 

                    

 Gener Febrer Març Abril Maig Juny Juliol Agost Setembre Octubre Novembre Desembre 

Prèssec 

 

                 

Raïm 

 

                

Síndria 

 

               

Taronja 

 

                  

 


