PEIXOS
MARC

Fideuada de peix i marisc, llug,
llucets, maira i seito.

p——




FRUITA | VERDURA @
MARC

A Kiwi, pera, poma i taronja.

A Alberginia, bleda, carbassa,
carxofa, col, coliflor, espinacsg
porro.
—
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Slow Food™

A Tots els plats estan
elaborats pels cuiners de
df ousf! b! gb
frescos, de temporada i g
proximitat.

i
Mongetes saltejades a
ceba, all i cansalada ibgric:

Peix de mercat amb amfnidatelsadcretuc eyl
tecnica culinaria adient p

Risotto de carbassi

Truita de ceba
caramel-litzada i patatp
amb amanida

Verdura de primaver

amb patata

5

Crema de verdures d¢

primavera

_ _ ~ Macarrons a la catalar|
uisat de llenties amb q§inoa gratinats al forn

(salsa de tomaquet, costell6 i salsi

. . 7
Guisat de cigrons am
verdura

2 Tall rodé de vedella al f

L es) amb amanida

cada tipus. La guarnicio ¢
amanida pels freqits i
patata panadera amb ve
pels cuinats al forn.

8
Sopa de verdures

amb arros

orp . .
Peix de mercat amb amfnid# . .
A Les amanides de guarnic

11

12

13

14

tdbdpngbozf o
temporada, amb: olives, n
pastanaga, remolatxa, cel]
tendra, cogombre i llavors

AUput! fmt! agq
amb pa.

A Aquests menus estan
subjectes a variacions pe
disponibilitat en el mercal
edbmhvo!qgsp
temporada.

de

18 19 20 . 7| 2
. -1 __ Verdures de primaver R
Espaguetis a la napolitgna Arros amb verdures
amb patata
Truita de formatge ambp B’ilota al forn amb sals
: Croquetes de pollastre gm . . )
pastanaga saltejada , poma i cuscus amb amgnic
amanida

23 24 Crema de verdures4

Espirals a la siciliana

Usvjub! elf
amanida

Arros tres delicies

t gBotdabralal fordpamb

amanida

primavera

Guisat de pinxos de la

Gloria

(amanida, patateduxe

postres sorpresa

®  ECCBURGUER

aigdhamburguesa completd)

A Els menus estan revisats
en David Caballé i la diet
Mireia Oriol i Noguera,

Verdures de primaverp
amb patata

i
r Peix de mercat amb amfnic

postres

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

logurt

Fruita del temps
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dimarts dimecres dyous divendres

postres




