PEIXOS
FEBRER

Fideuale peix i marisc (canana,
cranca i musclos), maira, rap |
seito.

P




FRUITA | VERDURA
FEBRER

A Kiwi, pera, poma i taronja.
A Bleda, brocoli, calcots, carbassa
carxofes, col, coliflor, espinac
| porro.
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Arros integral amb . Verdura d'hivern amf)

Espirals amb salsa sicilfana Llenties estofades

4

A Tots els plats estan
elaborats pels cuiners de
df ousf! b! gb
frescos, de temporada i g
proximitat.

El peix es cuina amb la
tecnica culinaria adient p

cada tipus. La guarnicio ¢
amanida pels freqits i
patata panadera amb ve
pels cuinats al forn.

nic
Les amanides de guarnic

pastanaga i tomaque patata amb verdures
Truita d b Ci tofat b Gall dindi al forn amb sgja i
ruita de ceba _~1grons estotats amb llimona i amanida | Peix de mercat amb amgni
caramel-litzada amb amgnida bulgur
Espaguetis amb oli d'c7)iv 5 5 Mongetes estofades %&nb d d'hi 1b
. gopa de verdures amb as&a ; Verdura d'hivern am
extra verge i grapadana I rema de verdures d'hiyern verdures patata
Truita d'espi k Hamburguesa de vedellq amb . _ ous d tinats al f _
ruita d'espinacs am patatesleluxe Arros amb conill us aurs gratinats al I0ffbgajy de mercat amb ams
amanida amb amanida
14 . 16 1 :
ArrOs a la cassola amb Macarrgns ala I’l?.pOh% a Escudella Crema de verdures d'hizlernMongeteS estofades @
verdures (tomagquet, ceba i all) (sopa de pollastre amb galet$) verdures
Llenties estofades Truita de carxofes amp Carn d'olla Pit de pollastre arrebosqat  peijy de mercat amb
amanida (col, cigrons, patata i pilota) amb amanida amanida

tdbdpngbozf o
temporada, amb: olives, n
pastanaga, remolatxa, cel
tendra, cogombre i llavors

Uput! fmt! ag
amb pa.

272
Arros tres delicies

Llenties estofades amlp Cap de llom rostit al for
verdures amb salsa de pomai cu
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: 1
Espirals amb pestc? Sopa de peix amb arrg

de bledes

Truita de patates amb
amanida

. 2
Verdures de primaver 2

amb patata

S
primavera

kcg¥andonguilies de €igrqns Figege peix i marisc
amb salsa de tomaqugt

—

Crema de verdures d

Aquests menus estan
subjectes a variacions pe
disponibilitat en el mercal
edbmhvo!qgsp
temporada.

2
Amanida d'enciams

pastanaga, llavors i olijes

Espaguetis aclrbona
amb tofu i xampinyon

Mend dels petits xefs

4
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Croquetes de bacalla gmb

31

Arros amb tomaquet

Truita formatge amb

Els menus estan revisats
en David Caballé i la diet
Mireia Oriol i Noguera,

) Patates a tajana amanida
amanida
postres
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps
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dimarts dimecres dyous divendres

postres




